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Bienvenidos al Distrito de Aoba

El presente folleto fué publicado por las madres que regresaron al Japon después de una
estancia en el extranjero. Se reunieron en el Salén de Amistad Internacional de Aoba para
deliberar sobre como podian contribuir para ayudar a todos los nifios de Aoba que vinieran del
extranjero a superar la inseguridad y dificultades que conlleva el vivir en un lugar diferente.
Esperamos que nuestras experiencias les sirvan de ayuda para adaptarse y poder disfrutar lo
antes posible de la vida escolar.

Después de establecerse, por favor pase por el Salon de Amistad Internacional de Aoba de la
ciudad de Yokohama en Tana. Se celebran distintos eventos de intercambio internacional, hay
diferentes grupos de apoyo, clases en japonés y otras lenguas extranjeras. En Aoba Lounge
tambien se ofrece informaciones sobre la vida en Japon, préstamo de libros, publicacion de
boletines informativos. Algunos de los miembros que han vivido en el extranjero proporcionan
informaciones sobre los paises en que han vivido. Para mas informacién sobre el lugar y el
horario consulte a la ventanilla del Salén de Amistad Internacional de Aoba.

Esperamos que la vida en Aoba les sea lo mas grata posible.

Existen algunas variaciones segun las escuelas. Consulte con sus respectivas escuelas sobre
los detalles.

31 de marzo del 2010

En las siguientes paginas, hemos descrito con detalle las bases y los materiales que se
necesitan en la escuela. El objetivo es ayudar a los nifios japoneses que regresan del exterior
y residentes extranjeros. Les aconsejamos confirmar el contenido del presente folleto con su
escuela.

En este folleto hemos afadido para su conveniencia las expresiones en japonés, asi tendria la
oportunidad de usar estas expresiones japonesas y evitar dudas en casos de que sean
informados solo en japonés.



Instrucciones para ir al Colegio

I. Uniformey Utiles Escolares

R S
»  Zapatillas de interior (Uwabaki) (3:13)
Se recomiendan las zapatillas blancas, también llamadas "bare-shuzu”. = —

También se aceptan las zapatillas con punta de colores.

A) Confirme el color que se usa en su escuela. [ Zapatillas de interior ]

) Escriba el nombre de su hijo en el lado del taléon con un marcador permanente.
C) Prepare una bolsa de tela con un corddn para colgarla de un gancho.

) En el primer dia de la semana, debera traer las zapatillas dentro de la bolsa, cambiar sus zapatos de
uso externo por los de interior y colgar la bolsa en el lugar indicado.

E) Alfinal de la semana debera llevar las zapatillas a la casa para lavarlas

Zapatillas

» Zapatos de uso externo (kutsu)

[ Bolsa para las zapatillas ]

Puede llevar los zapatos deportivos que tambien se puede usar en las clases de educacion fisica
» Uniforme de Educacion Fisica (Taiso-gi)
F) Pida instrucciones sobre el tipo de uniforme de educacion fisica
G) Se usan gorra (generalmente reversible de color blanco y rojo), pregunte en la escuela sobre los
detalles..
H) Prepare una bolsa de tela con un corddn para colgarla de un gancho.

I) Traer el uniforme dentro de la bolsa, y colgarla en el lugar indicado.

Gorro reversible
rojo y blanco

Bolsa para el uniforme

,/&g \\\ de educacion fisica. 7
[ B 7

Uniforme de educacion fisica

. de manga corta (sin cuello)

Uniforme de educacion

- Durante Ila clase de
fisica de manga corta

educacion fisica.
( con cuello)




» Capucha de Proteccion en caso de desastre (Bosai-zukin)
En caso de emergencia este cojin proteje la cabeza y sirve para la evacuacion segura de los nifios . Se
puede comprar en tiendas de futones o en almacenes grandes. Por favor marquelo con el nombre de la

escuela, el grado, el nombre de su hijo, direccion, teléfono y tipo de sangre.
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La capucha se coloca

sobre la silla

[ Como se pone la capucha ]

» Trapo (Zokin)
Se usa para la limpieza de la aula, puede hacerse de toalla o comprarse en un supermercado, también se

pueden comprar en las tiendas de 100 yenes, etc.

[ Limpieza del piso con el trapo ]

» Bolsa para la “caja de almuerzo” (Kuyshoku-bukuro)

Una bolsa pequefia con una cuerda para unirlo a la mochila. Ademas necesita, un mantelito que sirve de

servilleta, palillos, cepillo de dientes y una taza para beber.
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[ Palillos para comer ] .?95;

Cepillo de

Bolsa para la

caja de almuerzo servilleta dientes

* Es necesario usar un delantal de cocina, mascarilla y gorro cuando le toque el turno de servir el almuerzo.

Pregunte sobre los detalles, porque posiblemente la escuela facilite estos materiales.
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» Traje de Bafio (Mizugi)
Es comun el color azul oscuro para nifios y nifias. Se necesita también gorro de bafo. Pregunte en la escuela

el color del gorro, donde escribir el nombre del nifio y cuando empiezan las clases de natacion.

[ Gorro de natacion ]

N
[ Traje de bafio \»

( nifos) } [ Traje de bafio 1

( ninas)

. el 'I‘--

[ Gafas de natacion ] Durante la clase de

. natacion
Toalla para la natacion

» Maletin (Randoseru)

Son comunes los randoseru o maletines de cuero, pero se acepta cualquier maletin. Los utiles que no

entran en la maleta pueden ser llevados en una bolsa.

Bolsa que se puede doblar,
tipo eco-bag
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[ Maletin escolar (Randoseru) ] /

» Otros
A) Cuaderno para intercambio de notas y recados. (Renraku-cho)
Este cuaderno sirve para tener una buena comunicacion entre los profesores y los padres. Se usa para
escribir notas al profesor y asi mismo lo hara el profesor. Se acepta cualquier tipo de cuaderno,libreta.
Cuando el nifio/a no pueda ir al colegio por alguna razéon comuniqueselo al profesor mediante este
cuaderno y déselo a algun companero para que lo entregue al profesor.
También cuando su hijo no pueda participar en la clase de Educacion Fisica puede escribirlo en este
cuaderno y él mismo nifio entregarlo al profesor.
B) Folder para el cuaderno de intercambio de notas (Renraku-bukuro).
Use un folder plastico para el "renraku-cho" y las circulares del colegio. En algunas escuelas no lo usan,
pregunte en su escuela.

Folder de plastico

Cuaderno de intercambio
de notas ( Renraku-cho)

(Renraku-bukuro)




+ Lista de los materiales necesarios ( ver tabla 1) .
Mire la lista de materiales necesarios en la escuela. La escuela facilita algunos materiales, pero algunos

deberan comprarlo cada familia. Pregunte en la escuela sobre los detalles.
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Implemento para soplar la

armonica de teclas.

II. De camino a la escuela

En algunas escuelas se agrupan a los alumnos por areas, los alumnos tienen que seguir la ruta
designada por la escuela. Los padres deben preguntar sobre la hora y la ruta a otras madres que viven
en la misma area o al profesor. #ver la pag. 11. Dependiendo del colegio, la apertura de la puerta tiene
una hora fija, fuera de hora la puerta esta cerrada y no se puede entrar. Es necesario preguntar su
colegio porque cada colegio tiene una medida de seguridad para evitar el ingreso de personas

sospechosas. En algunos colegios permiten que los nifios lleven alarmas.

III. Exdmenes Médicos (ver tabla 2)

Las escuelas de la primaria de Yokohama ofrecen examenes médicos en fechas determinadas.

IV.Vacunaciones (ver tabla 3)

Se debe preguntar al Centro de Salud Publica de su comunidad sobre las vacunaciones necesarias,
sobre las dosis que pueden variar segun del pais en donde se haya vivido. Debe presentar el carnet de
vacunas del nifio al Centro de Salud Publica. Algunas vacunas son gratuitas, el Centro suministra un
formulario para las vacunas gratuitas. No se olvide de traer la "Libreta Materno Infantil" (Boshitecho),
puede recibir esta Libreta aunque su hijo haya nacido en el exterior, cuando haya terminado de
registrar su nueva direccion, ademas recibira una lista con las instituciones médicas en su vecindario.

Para mas detalles pregunte a su Municipalidad (Kuyakusho)



V. Procedimientos de Seguridad en casos de emergencia o desastres (ver tabla 4)

Pregunte a su escuela sobre la forma de recoger al nifio en caso de emergencia.
Algunas escuelas tienen el sistema de envio de correo electrénico para avisar en caso de emergencia.

( es necesario registrarse ).

VI. Lavida en la Escuela

® Libros: Los libros de textos se reparten gratuitamente, los alumnos deben traer los libros necesarios

cada dia ya que no hay estantes para guardar libros y utiles.

® Ausencia: Para comunicar la ausencia de su hijo o excusarlo de la clase de educacion fisica, escriba una
nota con respecto a la ausencia, o a la excusa de la clase de educacion fisica, en el cuaderno de
intercambio de informacion (renraku-cho). En el caso de ausencia, puede entregar el renraku-cho a un
compafero del nifio para que lo lleve al profesor/a, si es la excusa el mismo alumno entregara el

renraku-cho al profesor.

® La enfermeria. Cuando el alumno se accidenta o siente malestar va a la enfermeria. En la enfermeria se
encuentra una profesora que los cuidara. Segun la gravedad, se le avisara para que venga a recoger al

nino.

® Almuerzo. El almuerzo estd incluido, por lo tanto no hay necesidad de traer almuerzo. Los nifios se
turnan para servir el almuerzo, y comen juntos en el salén de clases, ellos usan su propio mantelito,
palillos, cepillo de dientes y taza. Es necesario usar un delantal de cocina, mascara y gorro cuando le
toque servir el almuerzo. Sobre los detalles consulte en la escuela porque cada escuela es diferente. Si
su hijo sufre de alergias, por favor informe a la escuela..
El monte del importe mensual del almuerzo se le descontard mensualmente de su cuenta bancaria a finales de mes
(para mas informacion consulte con el profesor)
el fin de semana despues del turno para servir el almuerzo el nifio traera el delantal y el gorro que se tiene que
devolver a la escuela limpios y planchados para poder ser usados en el siguiente

turno.
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[ Almuerzo (pan) Almuerzo (arroz) ] Alumnos que tienen el turno para

servir el almuerzo




Reunién de la Mahana ( chokai).
En algunas escuelas, los nifios se reunen en el patio de la escuela o en el gimnasio, cantan una
cancion o canciones referentes a la estacion y escuchan el discurso del director/a. Algunas veces

hacen ejercicios.

Actividades extracurriculares (kurabu katsudo).
Hay diversas actividades para los nifios de 4°, 5°, 6° grado. Pregunte a la profesora por los detalles
Por ejemplo: Danza Hip Hop, ceremonia de té, béisbol, labores, danza con batones, badminton, grupos

comicos, manualidades, tenis de mesa, futbol, musica, baloncesto, fisica, atletismo

Comité Estudiantil (iinkai katsudo).

Los concejos estudiantiles tienen diversas actividades. Por ejemplo: el grupo de difusién puede
amenizar con musica durante la hora del almuerzo y organizar el equipo de audio para reuniones. El
grupo de salud puede encuestar sobre cédmo se esta utilizando la enfermeria de la escuela, y publicar
una circular sobre salud, haciendo recomendaciones saludables. Un ejemplo: seria hacer sugerencias

para evitar el contagio de la influenza. Los grupos son diferentes en cada escuela.

Educacion Fisica y Deportes (taiiku).
En Japdn se practica bastante la gimnasia con aparatos, como en la barra fija, saltar la cuerda y sobre

cajas. Su hijo debe ser animado para practicar deportes nuevos, dele suficiente tiempo para que se

acostumbre. Consulte con la profesora si es necesario.

[ Barra fija ] [ saltar la soga o cuerda ] [ salto del cajon. ]

Memo Sobre la clase de natacion
El dia que tenga natacioén, tiene que escribir en el “ puuru kaado” ( libreta de natacion) la
temperatura corporal y el estado de salud del nifio y sellar con el inkan o firmar, para

presentarlo al profesor. Para mas detalles preguntar al profesor.

Undokai Una vez al afio ya sea en primavera u otofno se realiza una fiesta deportiva. Los padres
vamos a animar llevando (obento) el almuerzo. Hay variedad de competencia: (tsunahiki) tirar la cuerda
oponiéndose en 2 bandas, (tamaire) lanzar bolas hacia una canasta, simulacro de combate a caballo,

(tokyousou) carrera, danza, carrera de relevo, etc.



o Estudio extraescolar (kougai-gakushu)
1.( Ensoku) excursion,
2.(Syakaika-kengaku) visita extraescolar

3.(syukuhaku wo tomonau kougaigakusyuu) Excursion con campamento.

® Biblioteca. Sobre el uso de la Biblioteca del colegio pregunte a la profesora o a algun miembro del comité

de Biblioteca.

® Limpieza. Los estudiantes limpian su salon de clases. Por favor enséfele a su hijo la clase y las

diferentes partes del colegio. Ellos usan escobas y trapos.

[ Mover la mesa ] [ Exprimir el trapo ]
arrer

® Baifos. Se recomienda que ensefie a su hijo/a como utilizar los bafios al estilo japonés. También se

recomienda revisar si hay un bafio tipo occidental en el colegio.

[ Baro estilo japonés ] [ Como utilizar el bafio estilo japonés ]

® Actividades Voluntarias. Dentro del colegio hay actividades de ayuda voluntaria como por ejemplo
ayudar en la clase de labores domeésticas, ordenar la biblioteca, lectura de libros, ayudar en la clase,

ayudar cuando los nifios realizan actividades de limpieza voluntaria en su vecindad.

® Visita de los padres a la clase (visita del sabado) (Jugyo-sankan, Doyou-sankan). El colegio fija una

fecha de visita para que los padres puedan observar como estudian los nifos.
® Reunién para charlar con el profesor (kondankai): Para intercambiar informacién con el profesor. Para

las personas que no pueden entender bien el japonés se puede pedir el servicio de intérprete ( se necesita
consultar con el profesor).
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VIL Guarderia para después del colegio.

(Hamakko-fureai) La ciudad de Yokohama ofrece servicio de guarderia para nifios de todas las edades.
Existe un panfleto en espaniol, inglés y otros, lamado (Hamakko — A Guide to Schooling in Yokohama),
publicado por el Comité de Educaciéon de Yokohama.

Houkago kids club

(Gakudou-hoiku) En caso de que los padres ambos trabajen y no puedan cuidar al nifio después de la
escuela, se atiende a todos los alumnos sin importar el curso. Es de pago. (Informacion:) KODOMO
KATEI SHIEN SOUDAN

Informacion: Division de Asistencia a la Familiay a la Nifiez ~ TEL: 045-978-2460

vi.  Asociacidon de profesores y padres de alumnos (PTA) (Parents Teacher Association)

Asociacién para la colaboracion mutua de padres y profesores para fomentar una vida escolar instructiva y

confortable para los nifios. La Asociacion esta compuesta por padres y profesores.

Al principio del afio escolar, los representantes son seleccionados entre los padres. Los nombres de los

comités de la Asociacion son determinados de acuerdo con las reglas de la Asociacion.

Algunos ejemplos son:

1  Oficial (Comision) de Curso (Gakunen-iin): Sirve de enlace entre padres y profesores, organiza reuniones
sociales y otras reuniones planeadas para la Asociacion.

2 Oficial(Comision) de Relaciones Publicas (Koho-iin): Publica el Boletin de Noticias del colegio

3 Oficial (Comisién) de actividades culturales (Kyouyou-iin): Organiza programas culturales para nifios y
padres tales como Conferencias.

4  Oficial de Salud (Hoken-iin): Planea actividades para fomentar la salud y seguridad de los nifios.

5 Coordinador de la seguridad de los nifios del vecindario (Kougai-iin): Planea programas relacionadas con

la seguridad de la escuela y propone las zonas escolares mas seguras.

IX. Fundacion de Educacion y Seguridad (Kyoiku-Anzen Shinko-kai)

Todos los estudiantes de primaria y secundaria en Yokohama y sus padres cuando estos participan en
actividades de la Asociacion de Padres (PTA katsudo), son asegurados a través de la pdliza de seguro de la
Fundacién. Los gastos médicos seran reembolsados de acuerdo al siguiente esquema:
1. Los nifios estan asegurados contra lesiones mientras estén dentro del colegio.
2. Cuando los estudiantes no estan dentro del colegio, aun el seguro cubre de la siguiente manera:
A) Visita regular al médico (mas de 2 veces y hasta 180 veces), 1000 yenes cada vez
B) Hospitalizacion: 1200 yenes cada dia (hasta 180 dias)
3. Si un padre se accidenta durante, o en camino desde o hacia una actividad de la Asociacién de
Padres:
A) Visita al médico regular (mas de 2 veces y hasta 180 veces), 1400 yenes cada vez
B) Hospitalizacion: 1800 yenes cada dia (hasta 180 dias)
Notas: Visitas al médico u hospitalizaciones por enfermedades o accidentes de transito no estan cubiertas
por esta pdliza de seguro.
Para el reembolso correspondiente se debe entregar la solicitud antes de 180 dias desde el dia del

accidente
11



La Fundacion pagara por obtener la certificacion médica o certificado de hospitalizacion
Se debe hacer uso del formulario especifico para el reclamo. Por favor pidasela al padre o madre
encargado de su clase (Yakuin).
Cuando necesite ayuda contacte a las siguientes organizaciones:
1. Profesores encargados de la educacion para estudiantes que regresan del exterior
KIKOKU-JIDOU TANTOU NO SENSEI (algunos colegios tienen una Asociacion para estos
estudiantes)
2. Sistema de apoyo de comunicacién con los colegios por medio de intérpretes (SCS) de la Asociacién de
Amistad Internacional de Aoba.
Este sistema sirve para tender un puente entre el colegio ( profesor de la clase ) y el hogar de la familia
extranjera ( padres del alumno) . La persona SCS ( intérprete) le comunicara las noticias del colegio
( cartas y noticias ) y viceversa, comunicara al colegio las respuestas del hogar. Este servicio se debe
pedir a la Asociacion de Amistad Internacional de Aoba.
3. Organizaciones de consultas publicas ( KOUTEKI SOUDAN KIKAN )
® KAIGAI SHIJOU KYOUIKU SHINKOU ZAIDAN teléfono: 03-4330-1341
URL http://www.joes.or.jp/index.html
® YOKOHAMA-SHI KYOIKU-IINKAI GAKKO-KYOIKU-BU SHOCHU-KYOIKU-KA
Departamento de Educacion, Seccion de la educacion Primaria y Secundaria de la ciudad de
Yokohama Tel: 045-671-3265
® Seccion de Apoyo Familiar de los centros de Bienestar y Salud Social
KODOMO-KATEI-SHIENKA (por districtos )
Aoba: TEL: 045-978-2460
Tsuzuki: TEL: 045-948-2319
Midori:  TEL: 045-930-2359
® Salon de Intercambio Internacional de Aoba, Yokohama— shi
La seccion de informacion y publicidad proporciona Informaciones para los extranjeros que residen
en el barrio.
Direcciéon: T227-0064 76 Tana-cho, Aoba-ku, Yokohama-shi
TEL: 045-989-5266 FAX: 045-982-0701
E-mail: aobaloungeintl89h1@t07.itscom.net Pag. Web: http://home.h00.itscom.net/aobalnge
Horario: de 09:00 a 21:00 hrs. Domingos y feriados: de 9:00 a 17:00 hrs.
Descanso: 4° Domingo de cada mes, fin y principio de afio.

Via de acceso: 1 minuto a pie de la estacion de Tana de la linea Den-en-toshi
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Hospitales de Emergencia en la noche y en dias festivos
(KYUJITSU KYUKAN SHINRYOUJO)

A) Clinica de Emergencias de Aoba (Domingo y Feriados, horas del dia solamente)

— Medicina interna y pediatria.

TEL: 045-973-2707
Direccion: 2-20-1 Fujigaoka, Aoba-ku,Yokohama I2LEL y
En la estacion de “Fujigaoka” LT ggi#z 9 57
. CI3AA Th3
( Linea de tren “Den-en-toshi” ) 7 %Lhﬂxﬁlﬁ:
Abierto domingos, dias festivos y afio Nuevo bugsy 38 wLed HL i 14
9:30 a 12:00 hrs y de las 13:00 a 16:00 hrs L3 ES%s3 €h | [—
o @ TRETA
ml"
el LAED
L BW3LeLE3

B) Clinica de Emergencias de Tsuzuki (Domingo y Feriados, horas del dia solamente)
— Medicina interna y pediatria.

TEL: 045-911-0088 B3 Bk VB |
03U E5 2Y5-

@ﬁ o3E LY ES Hg=

Estacion de “Center Kita” (senta-kita) LU EE = 3ETh

Direccion: 1-23-4 Ushikubo-nishi, Tsuzuki-ku Yokohama

( Linea de metro de Yokohama “Shiei-chikatetsu” )

Abierto dias festivos de 10:00 a 16:00 hrs. -zyﬁ'—;*'lt i
Sy
P OETFAY -1
i
‘5 ZLEE T3FTA

C) Centro de Emergencia Médica Nocturna del Norte de Yokohama

— Medicina interna y pediatria.

TEL: 045-911-0088 FndL2FwibhA |
Direccion: 1-23-4 Ushikubo-nishi, Tsuzuki-ku Yokohama Lhu*at;! 2L ??gfufatza_
- WEE Z3ET
Estacion de “Center Kita” (senta-kita) @ é
(Linea de metro de Yokohama “Shiei-chikatetsu”)
Horario: de 20:00 hasta 24:00hrs. spro AR AT
-_.{l | T in.— on ‘i’ A ——
P L EEATTT ,
S I sl esETA
D) Centro de Informacién de Emergencias Médicas de Yokohama

( ATENCION : No es un hospital )
Teléfono: 045-201-1199  Abierto 24 horas al dia, todo el afio
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Anexo 1 Lista de materiales escolares (como referencia) Revisado en el afio 2009

Ej: Escuela Municipal Edanishi de la Ciudad de Yokohama del afio 2005.En cuanto a fecha para alistar el profesor les avisara a su debido tiempo.

Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5 Grado 6
Clase Japonés Cuaderno, marcador Cuaderno Juego de caligrafia
Matematicas Cuaderno Cuaderno Escuadra, compas Escuadras, compas, regla y transportador
Ciencias Maceta 3 Maceta *
Sociales Atlas Libro de referencias de materiales
Implemento para soplar la Implemento para soplar
Musica Flauta soprano (estilo barroco B) * Flauta soprano y alto (estilo barroco B)
armonica de teclas * la armonica de teclas
Crayones pastel, lapices de colores,
engrudo o goma, tijeras, cinta adhesiva,
Artey
engrampadora, papel para origami Juego de acuarelas Juego de acuarelas y juego de formones ( para esculpir)
manualidades
( papiroflexia), juego de acuarelas y
pegamento para arte
Educacién Uniforme (Taiso-gi), gorro, cuerda de ) )
' ' Lo mismo que en primer grado
Fisica saltar y traje de bafio ( en verano)
Capucha de proteccion, zapatos de salén, | Lo que debe haber en la caja
cuaderno de intercambio de informacion, de utiles (tijeras, goma de ) )
) ) ) Lo mismo que en primer grado
servilleta, bolsa para utiles, bolsa para los pegar, lapices de colores, ) ) )
Otros Lo mismo que en primer grado Costurero para Educacion del Hogar

zapatos, mascara, bolsa para el uniforme grapadora, papel origami, B . .
. . . . . ) Tijeras, agujas, hilos.
de educacion fisica * caja para utiles | cinta celofan, etc.) Lo mismo

(23 em. X 33cm) que en primer grado

Utiles que se compran en la escuela son: — Un cancionero de bolsillo , libreta de historia clinica (6), libro de Educacion fisica (desde ler. grado), flauta (se necesita un formato de solicitud),
libro de referencia de materiales de estudio para 5°. Y 6°. grado, (7) caja de utiles para arte (tijeras, cinta, pegamento, colores, grapadora , papeles).

Los numeros 1,3,4,5,6 son suministrados por la escuela. Dependiendo de la época le tocaria comprar el No. 2.  Pregunte al profesor por los cuadernos.
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Tabla 2. Examenes Médicos en la Escuela

Primaria Secundaria
Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado4 | GradoS5 Grado 6 Grado 1 Grado 2 | Grado 3

Estatura/peso/estatura sentado Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Examen de vista Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Examen de Daltonismo Si
Capacidad auditiva Si Si Si Si Si Si
Oftalmologia Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Otologia Si Si
Medicina Interna Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Odontologia Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Tuberculosis Si * * * * * Si *
Electrocardiograma Si wk Si
Examen de Orina Si Si Si Si Si Si Si Si Si
Parasito Si Si Si

Si: Para todos los estudiantes

* Para los estudiantes que son designados

o Para los alumnos de segundo ailo que no fueron examinados en el primer afio.

Revisado en el aio 2009.
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recommended age(standard vaccination age/

The circled number represents the necessary times of vaccinations)

*] BMETEIONDFR

Vaccinations for Children-age
and rest - period

@®vaccination age and standard vaccination
age

Children can receive a vaccination during

the period of vaccination age, though we

recommend to let them vaccinated at the

standard age.
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The age of free vaccinations *1
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%1 the age of free vaccinations

(vaccination age designated by law)

The age period from three months to nine months means the period starts at the 90th day and ends at one day before the 270th day.
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In order to safely vaccinate your child, it is
important to follow the recommended rest
period between vaccinations.

Depending on the vaccinations, the rest
period varies. Please refer to the schedule
of each vaccination.

— Rest period between vaccinations —

Rest Period

Next
Vaccination

Current
Vaccination

BCG

Polio

Measles-Rubella combined
Mumps

Chicken Pox

at least 27 days

triple vaccine(DPT)!
double vaccine(DT)
Japanese encephalitis,
influenza

hepatitis B, Hib,
pneumococcus

b
3
S
<
)
(2]
a,
5
o)
o
o
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*DPT should not be repeated within 20 days.
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2 £ 9l= 3 EZHA H=w Es gratis la vacunacién si se recibe
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5%)

Edad recomendable (Edad normal para la vacuna /
numero con circulo significa la cantidad de veces de la vacuna
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significa desde el dia que cumpla 3 meses hasta 1 dia antes que cumpla 90 meses

embargo se les aconseja vacunarse en
la edad recomendable
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Edad en que se puede recibir gratis
41 (Edad correspondiente para la vacuna establecida por la ley)
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Edad en que se puede recibir gratis por ej: 3 meses hasta antes de cumplir 90 meses
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#*3 Es muy importante recibir la BGC en cuanto cumpla los 3 meses parque los bebés
tienen muy poca defensa contra la tuberculosis.
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para poder inocularse.
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Informacién sobre establecimientos comerciales.

{ Dénde puedo ir para conseguir lo que figura aqui?

Establecimientos comerciales de los distritos de Aoba, Tsuzuki, y Midori,

1 Alrededores de la estaciéon de”’Azamino”

Tokyu Store Tienda de Azamino

Distrito de Aoba Azamino 2-1-1  TEL : 045-902-0109
Articulos que venden:Uniforme de educacion fisica,trapos, tutiles
escolares, zapatillas de interior, zapatillas y zapatos. ropa de natacion,

capucha de proteccién, bolsa para la caja de almuerzo, palillos, tazas.

@ Alrededores de la estaciéon “Tama Plaza”

Tama Plaza Tokyu

Distrito de Aoba Utsukushigaoka 1-7  TEL.045-903-2211 (la central)

Articulos que venden:
Uniforme de educacion fisica, trapos. utiles escolares. zapatillas de
salén, zapatillas y zapatos, ropa de natacién, capucha de protection,
bolsa para la caja de almuerzo, palillos, maletin escolar.

ItoYokado Tienda de Tama Plaza

Distrito de Aoba Utsukushigaoka 1 chome

TEL 045-901-9311
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Articulos que venden:

Uniforme de educacién fisica, trapos, utiles escolares, zapatillas de salén, zapatillas y zapatos, ropa de

natacién, capucha de proteccion, bolsa para la caja de almuerzo, palillos, tazas, maletin escolar.

@ Alrededores de la estacién de “Tana”
Pasios Tienda de Tana
Distrito de Aoba Tana Cho 46-8 Fu-dowan Tienda de Tana 2d° piso

Articulos que venden:

Uniforme de educacion fisica, Trapos, tutiles escolares, zapatillas de salén,

zapatillas y zapatos. ropa de natacién, capucha de proteccién, bolsa de la

caja de almuerzo, palillos, tazas, maletin escolar.

@ Alrededores de la estacién de “Nagatsuda”

Apita tienda de Nagatsuda

Distrito de Midori
TEL.(045) 989-0511

Nagatsuda Minami Dai 4 Chome

Articulos que venden:Uniforme de educacion fisica, trapos, utiles
escolares, zapatillas de saldn,zapatillas y zapatos, ropa de natacién, .

capucha de protectién, bolsa para la caja de almuerzo, palillos, tazas,

maletin escolar.
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Maruetsu tienda de Nagatsuda

Distrito de Midori Nagatsuda 4-10-30 TEL.(045) 981-2135 }'1; ;

Articulos que venden ;.?' . MR
. ., v . s . | e I Wy

Uniforme de educacion fisica, trapos, utiles escolares, zapatillas CEMEA, Y. 0

de salén, zapatillas y zapatos, ropa de natacién, capucha de
proteccién, bolsa de la caja de almuerzo, palillos, tazas, maletin

escolar.

® Alrededores de la estacién del metro de Yokohama “Center Kita”

S5 o Wa
Hankyu tienda de Tsuzuki [ |
Distrito de Tsuzuki Nakagawa Chuo 1 Chome 31-1-1 EHAT E I!-‘_H:It "

EMBTIRR |
TEL.(045) 914-1111 ..-,' L
R

Articulos que venden: Uniforme de educacién fisica, trapos, utiles Wil -n;i. O ]
L . T

escolares, zapatillas de saldon, zapatillas y zapatos, ropa de natacion, IIW’: § *
|
capucha de protection, bolsa de la caja de almuerzo, palillos, tazas, -

maletin escolar. = .

® Alrededores de la estacién del metro de Yokohama “Center Minami”

Kohoku Tokyu E
Distrito de Tsuzuki Chigasaki Chuo 5 TEL.(045) 914-5111 fi'
Articulos que venden: i—m E = '{:;
Uniforme de educacién fisica, trapos, utiles escolares, zapatillas de [Ty
salén,zapatillas y zapatos, ropa de natacién, capucha de protection, ei09= 23
bolsa de la caja de almuerzo, palillos, tazas, maletin escolar. :’FSEJ?:'JIEL':F
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El Salén de Amistad Internacional de Aoba de la ciudad de Yokohama ~ “Sistema “SCS “

El colegio, la guarderia y el hogar unidos por el Sistema de Apoyo de Comunicacién

[ SCHOOL COMMUNICATION SUPPORT] (SCS)

|E1 Sistema de Apoyo de Comunicacién colegios por medio de intérpretes voluntarios llamados “SCS”|

Sirve de enlace entre el colegio o guarderia ( profesor, tutor ) y el hogar de la familia extranjera
( padres o apoderados ), asimismo, comunica la notificacién del hogar ( opiniones, demandas,
deseos, etc.) al colegio; sirviendo como intérprete para ambas partes.

| Funcién y Sistema del”’SCS"]

Colegio,guarderia(el profesor ) Hogar de la familia

Comunicado por escrito del colegio o guarderia

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Respuesta del hogar

“SCS”traduce el contenido

|Colegios que pueden acceder| Colegios de primaria, secundaria o guarderias que requieran de este

sistema.

El tramite es: Carta de solicitud del servicio “SCS” por parte del colegio o guarderia.

Intérpretes SCS Las personas registradas para el sistema”SCS” del Salén de Amistad Internacional

de Aoba (Aoba Lounge) son personas que han asistido a un curso de capacitacién antes
de encargarse del trabajo. Ademas se tomara en consideracién de que sea una misma
persona “SCS” la encargada de un hogar, En la actualidad se cuentan con “SCS” en
espanol, chino, ruso, tagalo e inglés.

Un aifio escolar

|Compensaci6n de gastos| El sistema “SCS” es gratuito para el hogar, colegio o guarderia.

|Para mas informaci6n|

e Salon de Amistad Internacional de Aoba de la ciudad de Yokohama
Teléfono : 045-989-5266  Fax : 045-982-0701.
Horario: de 9:00 a 21:00 ( dias laborables ) de 9:00 a 17:00 ( domingos y feriados )
Descanso : cuarto domingo de cada mes.
20



Bienvenidos al Distrito de Aoba

Guia de Escuela para las Familias que regresan y Familias Extranjeras

1% edicion: enero de 2001
2%, edicion: febrero de 2001
3% edicion: julio de 2001
4%, edicion: julio de 2001
5% edicion: agosto de 2001
6”. edicion: julio de 2005

Publicado por el equipo de Proyecto Guia de Colegio de
Voluntarios que proporcionan informaciones sobre la vida en el extranjero

Salon de Intercambio Internacional de Aoba de la Ciudad de Yokohama

Salon de Intercambio Internacional de Aoba de la Ciudad de Yokohama

76, Tana-cho, Aoba-ku Yokohama- shi (dentro del Centro Intercambio del Distrito de Tana)
Tel. 045-989-5266 Fax. 045-982-0701

Pag. Web:  http://home.h00Oitscom.net/aobalnge/

E- mail: aobalounge@a00.itscom.net

Se prohibe la impresion total y parcial de la presente guia.

Referencia:

Tabla 1  Lista de materiales de la Escuela Primaria de Edanishi

Tabla2  Basado en la Escuela Primaria Municipal de Yokohama

Tabla3  Guia de vacuna publicada por la Direccion de Igiene de la Ciudad de Yokohama
Del abril de 2005
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