
 

 

 
 
 
 
           
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 
 

１） 

2） 

 

 

ぼ う さ い じ ゅ ん び 

 

 

「避難
ひ な ん

カード」を作
つく

っておこう」 

翻訳
ほんやく

・相談
そうだん

・通訳
つうやく

ボランティア 
非常
ひじょう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

の準備
じゅんび

も大切
たいせつ

！ 

「 多言語版
た げ ん ご ば ん

が あ る よ ！ 」

 

 

「わいわい防災
ぼうさい

マップは 

wwwm.city.yokohama.lg.jp/ 

で見
み

よう」 

 

引 用
いんよう

資 料
しりょう

：１) 九
きゅう

都
と

県
けん

市
し

合
ごう

同
どう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

連
れん

絡
らく

部
ぶ

会
かい

 ２）滋
し

賀
が

県
けん

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 

＊2012 年 1 月号「広報
こうほう

よこはま青葉区版
あ お ば く ば ん

」を参考
さんこう

にしました。 

すごろくゲームで学
まな

ぶ防災
ぼうさい

 

 

日本
に ほ ん

の自然
し ぜ ん

災害
さいがい

には、台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・地震
じ し ん

・土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

・津波
つ な み

などがあります。被害
ひ が い

を少
すく

なくする「減災
げんさい

」のために、日頃
ひ ご ろ

の準備
じゅんび

が大切
たいせつ

です。外国人
がいこくじん

市民
し み ん

と一緒
いっしょ

に、「すごろくゲーム」をしなが

ら、 考
かんが

えてみましょう。 

⑪家
いえ

に帰
かえ

れない！ 

通勤
つうきん

・通学
つうがく

の途中
とちゅう

で… 

「帰宅
き た く

ルートを 

確
たし

かめておこう」 

  ⑩一
いっ

回
かい

休
やす

み 

 Shakeout訓練
くんれん

 

 www.shakeout.jp

を見
み

よう 

    
○21携帯

けいたい

電話
で ん わ

 

｢災害
さいがい

用
よう

伝言板
でんごんばん

サービス」

に登録
とうろく

する 

「安否
あ ん ぴ

情報
じょうほう

が確認
かくにん

できる」 

   

   
 ②Start に 

戻
もど

ろう 

「防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 

参加
さ ん か

しよう」 

 

①自治会
じ ち か い

に 

入
はい

っている？ 

「近
きん

所
じょ

にともだち 

がいる？」 

  

    
    ③地域

ち い き

の情 報
じょうほう

を 

チェックしよう！ 

・防災
ぼうさい

マップ 

・ハザードマップ 

・防災
ぼうさい

リーフレット 

 ④ 地域
ち い き

の 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

を知
し

っている？ 

 地域
ちいき

防災
ぼうさい

拠点
きょてん

（指定
し て い

され

て い る 小学校
しょうがっこう

・

中学校
ちゅうがっこう

） 
 
  ⑥家

いえ

の中
なか

の危険
き け ん

個所
か し ょ

 

チェックしよう！ 
  タンス・テレビ・窓

まど

ガラス 

 

  ⑧家
いえ

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 無料
むりょう

耐震
たいしん

診断
しんだん

の相談
そうだん

は、 

☎671-2943建築局
けんちくきょく

建築
けんちく

企画課
き か く か

 

 

  ⑨地
じ

震
しん

が来
き

た！ 

 あなたはどうする？ 

 「落
お

ちついて身
み

の安
あん

全
ぜん

」 

    

 ⑫災害
さいがい

時
じ

帰宅
き た く

支援
し え ん

 
  ステーション 

 

 

 ⑬寝
ね

る時
とき

、着
き

替
が

えと 

 履
はき

物
もの

の用
よう

意
い

が安全
あんぜん

 

    
 

⑮災害
さいがい

の備
そな

え 
   備

び

蓄
ちく

品
ひん

の準備
じゅんび

 

「最
さい

低
てい

でも 3日
か

分
ぶん

、できれば 

1週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の飲
いん

料
りょう

水
すい

と 

食
しょく

料
りょう

品
ひん

を備
そな

えよう」 

 

   ⑯情報
じょうほう

入手
にゅうしゅ

 
・外国人

がいこくじん

震災
しんさい

時
じ

情報
じょうほう

センター 

（大
おお

きい地
じ

震
しん

が起
お

きて、 

被
ひ

害
がい

あると、YOKE内
ない

に設
せっ

置
ち

） 

・青葉
あ お ば

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ 

   

     
  ⑰ラジオ・テレビ 

などで情
じょう

報
ほう

を知
し

る 

防災
ぼうさい

HP（外国語
がいこくご

のサイト） 

 

   

 ⑱手回
て ま わ

し充電式
じゅうでんしき

の 

ラジオは便利
べ ん り

！ 

FMサルース・FMヨコハマ 

 

 

 ⑳災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル 

171 の使
つか

い方
かた

を知
し

って

いる？ 

「体験
たいけん

利用
り よ う

をしてみよう」 

 
 ⑤一

いっ

回
かい

休
やす

み 
地
じ

震
しん

が起
お

きる
る

前
まえ

の 

対
たい

策
さく

・備
そな

えが 

大
たい

切
せつ

！ 

 

  

 ⑦一
ひと

つ戻
もど

るよ！ 

消火器
しょうかき

や 住宅用
じゅうたくよう

火災
か さ い

警報器
けいほうき

を 

つけよう 

 ⑭④に戻
もど

ろう 

「避難所
ひなんじょ

のものが

食
た

べられない・アレ 

ルギーに注意
ちゅうい

！」 

    
⑲チャレンジ 

家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

を 

取
と

り合
あ

う準
じゅん

備
び

！ 

ここで 2がでたら 

   GOAL! 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=aZ7IA15mHaLjWM&tbnid=OoeOolpJqjBFXM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://amusement.toykikaku.com/table_game/dice/&ei=U5s7Ur2FL8O_lQWRi4G4CA&psig=AFQjCNFxjrJAcxWucGU6Def5pWtTErkMPg&ust=1379724499817700

